DECYZJA NR 50
KOMENDANTA GEOWNEGO POLICJI
z dnia 31 stycznia 2006 r.

w sprawie wprowadzenia kryteriow oceny sprawnosci fizycznej

0s6b ubiegajacych si¢ o przyjecie do stuzby w Policji

Na podstawie § 7 ust. 1 pkt 6 rozporzadzenia Ministra Spraw Wewngtrznych
1 Administracji z dnia 23 stycznia 2006 r. w sprawie post¢gpowania kwalifikacyjnego do
stuzby w Policji, (Dz. U. Nr 12, poz. 77) postanawiam, co nastgpuje:

§1
Wprowadzam do uzytku stuzbowego kryteria oceny sprawnosci fizycznej osob ubiegajacych

si¢ o przyjecie do stluzby w Policji, okreslone w tescie sprawnos$ci fizycznej, stanowigcym
zatacznik do decyzji.

§2

Traci moc decyzja Nr 350 Komendanta Gtownego Policji z dnia 29 czerwca 2005 r.
w sprawie wprowadzenia kryteriow oceny sprawnosci fizycznej osob ubiegajacych sig
o przyjecie do stuzby w Policji (Dz. Urz. KGP Nr 12, poz. 80).

§3

Decyzja wchodzi w zycie z dniem podpisania.

KOMENDANT GLOWNY POLICJI

Marek Bienkowski



Zatacznik

do decyzji Nr 50 Komendanta Gtéwnego Policji

z dnia 31 stycznia 2006 r. w sprawie
wprowadzenia  kryteriow oceny sprawnosci
fizycznej osob ubiegajacych si¢ o przyjecie do
shuzby w Policji.

TEST SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ
Rozdziat 1

ZASADY OGOLNE

Test sprawnosci fizycznej przeprowadza komisja powotana odpowiednio przez
komendanta Wyzszej Szkoty Policji lub szkoty Polic;ji.

Do testu, o ktorym mowa w pkt 1, moze przystapi¢ osoba posiadajaca aktualne
zaswiadczenie lekarskie, dopuszczajace do testu sprawnosci fizycznej, z terminem
waznosci czternascie dni od daty wydania.

Do testu sprawnosci fizycznej wykorzystuje si¢ sprawnos$ciowy tor przeszkod, ktorego
pokonanie mierzone jest w czasie z doktadnoscia do 0,1 sekundy, przeliczonym na
punkty. Uzyskany czas odczytuje si¢ do jednego miejsca po przecinku. Tor przeszkdd,
normy czasowe przeliczane na punkty sa jednakowe zarowno dla kobiet jak i dla
mezCzZyzn.

Test sprawnosci fizycznej uznaje si¢ jako zaliczony po poprawnym jego pokonaniu,
zgodnie ze sposobem okre§lonym w rozdziale 2 zalacznika do decyzji i uzyskaniu
okreslonej, minimalnej normy czasowej dla kobiet i m¢zczyzn - 1.45,0, tj. 21 pkt.

Po zakonczeniu testu sprawno$ci fizycznej] osoba jest informowana
o czasie jaki uzyskata na torze przeszkdd i spetlnieniu lub nie spelnieniu wymagan,

okreslonych w pkt 4, niezbednych do pozytywnego zaliczenia testu.



Rozdziat 2

SPOSOB POKONANIA SPRAWNOSCIOWEGO TORU PRZESZKOD

Tor przeszkéd rozpoczyna si¢ w pozycji lezenia przodem na materacu, rece
wyprostowane, dtonie utozone wzdhuz ciata.

. Po komendzie ,,gotéw” testowany w pozycji lezenia przodem nieruchomieje.
. Na komend¢ ,START” - wlaczany jest stoper — a testowany wstaje

1 biegnac okraza dwa stojaki: pierwszy z prawej strony, drugi z lewej strony (kierunki
poruszania s3 zaznaczone).

. Po obiegnigciu stojakow, na ,,$ciezce” wykonanej z 3 materacéw utozonych wzdtuz,

testowany wykonuje przewroty: pierwszy w przod, po obrocie o 180° drugi w tyl, po
obrocie o0 180° trzeci w przdd (przewroty gimnastyczne lub przez bark).

. Po dobiegnigciu do materaca chwyta skérzanego manekina potozonego na materacu

o masie 28 kg, niosac go obiega stojak ustawiony w odlegtosci 5 m w lewo do $rodka
toru i po pokonaniu 10 m ktadzie manekina na ten sam materac.

. Nastepnie gora pokonuje w dowolny sposodb (przeskoki lub przekraczanie) cztery

ptotki lekkoatletyczne - wysokos¢ plotka 76cm.

Sprzed wyznaczonej linii wykonuje 5 rzutow pitkami lekarskimi oburacz, zza glowy
w przéd na odlegto$¢ minimum 5 m. Masa pitki - 3 kg. Dotknigcie, przekroczenie linii
w trakcie wykonywania proby lub nieosiagnigcie wymaganej odlegtosci skutkuje
dodatkowym rzutem pitka (maksymalnie jeden dodatkowy rzut).

. Z lezenia tylem na materacu, stopy zaczepione pod dowolnym szczeblem drabinki,

w dloniach pitka o masie 2 kg (pitka dotyka materaca za glowa). Wykonanie
10 pelnych cykli (sktondéw tutowia) przenoszenia pitki (pitka dotyka materaca — pitka
dotyka drabinek).

. Pokonanie goéra w dowolny sposob, 4 skrzyn gimnastycznych (skrzynie

pigcioczgsciowe).

10. Przebiegnigcie 10 razy dystansu 5 metrow, ze zmiana kierunku biegu (bieg

wahadlowy). Obie stopy za kazdym nawrotem musza dotknaé podtoza za liniami
wyznaczajacymi dystans, dlonie przy nawrocie nie moga dotyka¢ podtoza.

11. Przekroczenie linii po dziesiatym poprawnym pokonaniu 5 metréw jest zakonczeniem

proby — wylaczenie stopera.

Odlegtosci  pomiedzy poszczegdlnymi elementami (stacjami) toru przedstawiono
w centymetrach na zataczonym schemacie.

Zalozenia organizacyjne:

A.
B.
C.

D.

E.

Kandydat ma prawo zapoznac¢ si¢ ze sprawnos$ciowym torem przeszkod.

Sprawno$ciowy tor przeszkod pokonuje si¢ jeden raz.

Tylko i wylacznie przewrdcenie stojaka, rzucenie manekina na materac, przewrocenie
ptotka, zrzucenie elementu skrzyni lub jej przewrdcenie, pokonanie skrzyni lub plotkoéw
obok nich, wykonanie elementéw toru niezgodnie ze schematem sprawnosciowego toru
przeszkod (okreslonym w rozdziale 4 decyzji) powoduje powtdrzenie proby (jeden raz).
Kolejny btad w drugiej probie powoduje niezaliczenie sprawno$ciowego toru
przeszkaod.

Podczas wykonywania rzutow pitkami lekarskimi, przenoszenia pitki, powtdrzen
w biegu wahadtowym egzaminator liczy tylko poprawne powtorzenia.

Niewykonanie wyznaczonej iloci poprawnie wykonanych ¢wiczen powoduje nie
zaliczenie testu sprawnosci fizyczne;.



Rozdziatl 3

NORMY CZASOWE 1 PUNKTACJA ZA POKONANIE
SPRAWNOSCIOWEGO TORU PRZESZKOD

Normy czasowe

Czas w minutach. sekundach, Czas w minutach. sekundach,
dziesiatych sekundy dziesiatych sekundy PKT
od do
1.45,0 1.43,1 21
1,43,0 1.41,1 22
1.41,0 1.39,1 23
1.39,0 1.37,1 24
1.37,0 1.35,1 25
1.35,0 1.33,1 26
1.33,0 1.31,1 27
1.31,0 1.29,1 28
1.29,0 1.27,1 29
1.27,0 1.25,1 30
1.25,0 1.23,1 31
1.23,0 1.21,1 32
1.21,0 1.19,1 33
1.19,0 1.17,1 34
1.17,0 1.15,1 35
1.15,0 1.13,1 36
1.13,0 1.11,1 37
1.11,0 1.09,1 38
1.09,0 1.07,1 39
1.07,0 w dot 40
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Rozdziat 4

SCHEMAT SPRAWNOSCIOWEGO TORU PRZESZKOD
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Rozdzial 5

KARTA OCENY SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ
OSOBY UBIEGAJACEJ SIE O PRZYJECIE DO SLUZBY W POLICJI

INDYWIDUALNY KOD KRESKOWY
CENTRALNEGO REJESTRU DOBORU KANDYDATOW

. CZAS POKONANIA SPRAWNOSCIOWEGO TORU PRZESZKOD

minuty sekundy dziesiate sek.

. INFORMACJA O WYNIKU UZYSKANYM PODCZAS TESTU SPRAWNOSCI

FIZYCZNEJ (prosz¢ zakresli¢ znakiem ,,X”” wlasciwe pole)

* WYNIK POZYTYWNY

* WYNIK NEGATYWNY*

*nalezy poda¢ przyczyny niezaliczenia testu sprawnosci fizycznej

przekroczenie limitu czasu
niewykonanie odpowiedniej ilosci powtorzen danego ¢wiczenia (podaé jakie ¢wiczenie)

dwukrotne niewlasciwe wykonanie elementu toru (wskaza¢ jakie elementy)

nieukonczenie toru

inne przyczyny, w szczegolnosci doznane kontuzje, itp.

Czlonkowie KOMISJi: e aas
(podpis osoby ubiegajacej sig o przyjgcie do stuzby w Policji)
L e
stopien, imi¢ i nazwisko, podpis
e
stopien, imi¢ 1 nazwisko, podpis
O TP

stopien, imi¢ i nazwisko, podpis miejscowo$¢, data, godzina/grupa



